
nim
m
 D

ir 
Z

eit

10 Sekunden

1 Minute

5 Minuten

5 Minuten

1 Viertelstunde

1 Viertelstunde

1 Stunde

1 Stunde

1 Tag

1 Tag

1 Woche

1 Monat

1 Jahr

1 Lebenlang
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http://mbsr.harden.de
http://mbsr.harden.de

